
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ４月から，毎週水曜日に３分間作文をしてきました。３分間で，できるだけたくさんの文章（文

字）を書きましょうというものです。４月の初めには，１位が２４０文字（日置麻さん），１０位

までの平均が，２１１文字でした。５月の終わりには，１位が３１９文字（大竹沙さん），１０位

までの平均が２９２文字になりました。６月には１位が３６７文字（坂本あさん）初めて３５０

文字を越えました。１０位までの平均が初めて３００文字を越え３０８文字になりました。年が

明けて，１月の初めの１位は，３８

９文字（遠藤綾さん），１０位までの

平均３２７文字になりました。１０

位以内に一番多く入ったのは１８回

（丹羽満さん）です。今までの最高

は，３９２文字（前原由さん）です。

１位が４００文字を越えるのがいつ

になるか楽しみです。 

なぜ，３分間作文をするのか？ 

◇ 書くことで考える力が付く 

 書くためには，心の中にあるボーッとした物を具体的にしないといけません。書くことで，心

が整理され考える力が付きます。考える力は，これからの社会を生き抜いていくために必要な力

です。本当の事は，考えないとわかりません。多くの情報を集め情報を整理し正しい物と怪しい

物を区別します。そして正しそうな情報と過去の事実を総合的に考えて現在の正しいこと未来の

正しそうなことを判断するのです。本当に正しいことは自分で考えなければわかりません。 

◇ 集中力が付く 

 勉強のできる人と，できない人を授業中やテスト勉強の自習中などに観察していて，その差は

集中です。勉強のできる人は集中力が強いのです。テスト勉強の自習中に筆箱の中から，シャー

プペンやサインペンを出して机の上に並べ，順番を入れ替えてまたしまう。それを繰り返してい

る人がいました。そして，その人を注意してばかりいて，自分は人のことばかり気にしている

人・・・。もちろんその時にどちらも注意しましたが・・・・。集中力は，長さと強さの質があ

ります。３分間作文は，主に強さの質を高める効果が期待できます。 

◇ 目標を達成し，成功体験をする 

 始める前に，その時の目標の文字数を書きます。その文字数を達成できるように頑張るわけで

す。人は，目標がある時と無い時では力の発揮ぐあいが変わります。自分にあった良い目標を設

定できた時に最大の力が発揮できます。その自分にあった目標の立て方の練習になります。そし

てもう一つ大切なことは，目標を達成できたという事実です。成功体験こそ，自分に自信を待ち，

自分自身を強くしていくための一番良い方法なのです。 
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百人一首大会の３分間作文！〔ひらがなを漢字にしたり，空欄を削ったりして，文字数は減っています。〕 

「百人一首の結果について」 僕は，グループの中では１９枚という数で，”どべ”になってしま
いました。百人一首大会が行われる前から，４組の中で，百人一首の対戦などをとてもおおくや

り，経験を積むように練習っぽいことをやってきました。その成果が現れたのか，今日の大会で

は，４組が優勝をしました。全く，自分の中では，あり得なさそうな事が起きたので，とても驚

きました。４組の中だけの練習をしていて，初めは百人一首なんてつまらないなーと思っていま

した。でも，優勝できてとても嬉しかったです。来年もやりたいと思うので，これからも練習し

ていきたいです。また４組の中でもやりたいと思いました。（岡本くん３４２文字） 

書くことで，考える力と集中力を付ける！ 

体育大会・・・第４位，合唱大会・・・たぶん第４位，そして今回の百人一首大会で，やっと！

やっと！念願の第１位を取ることができました。発表された時，思わず手をたたいてしまいまし

た。どんなかたちであれ，１位をとれたというのはとても嬉しいことだと思います。そしてその

他にも，個人の部で４組の人達が，１０位以内に４人も入賞していたので私はビックリしてしま

いました。まさかこんなに入っているとは思っていなかったので・・・。そして私自身も２７枚

と健闘しました。４５枚だった髙木美帆さんには負けてしまいましたが，グループで何とか２位

に入ることができました。（石原さん２９３文字） 

書くことで，心が整理されます。 

「百人一首」 今日，百人一首大会をやりました。この日のために，何回も練習してきました。

百人一首なんてただのかるただと思っていた私ですが，やり始めるとけっこう楽しくて，みんな

と百人一首をやると，なんだか心が安らいで，すごくいい気持ちになります。相手が強いと，相

手の方のカルタを取ってやろうとかそんなことを考えながら毎日練習してきました。そして，本

番メンバーが変わったりでいろいろありましたが結構取れて，私の班では私が一番でした。とて

も嬉しかったです。また（前原さん２４７文字） 

 
今回は，トゥモローの手話合唱を１年生に教えました。前回のレッツサーチフォートゥモロー

の時よりも，教えるのが上手になっています。先輩らしくて立派に見えます。 

 

 

 

 

 

 

 

第３９週 Ｂ時間割  週目標：校内美化に積極的に取り組もう 

 日 曜 朝 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備考 

２９ 月 朝会 ○ ○ ○ ○ ○ 委員会  

３０ 火 数学 ○ ○ ○ ○ 総合 国 教育相談 

３１ 水 国語 ○ ○ ○ ○ ○ 数 教育相談 

 １ 木  ○ ○ ○ ○ ○ 英 教育相談 

 ２ 金  ○ ○ ○ ○ ○ 月５  

今週（３８週）の休日課題：新数ノートP66～71，国語 

１月 目標：ねばり強く心身を鍛えよう 最終下校時刻：４時３０分 


